ite CARIT

METS ELABORES A BASE DE PRODUITS FRAIS ET DE SAISON
VIANDE ORIGINE FRANCE
) METS VEGETARIENS

PRIX EN € ET TTC

ENTREES

9 MAKIS REVISITES \\
HIBISCUS, TOFU FUME ET POIVRE, MAYONNAISE WASABI

10 TARTARE DE BAR
CITRON VERT, CORIANDRE, ESTRAGON ET TUILE GOMAZIO; QUINOA FRIT
ET PICKLES D'OIGNONS ROUGES & GEL CITRON

10 CROMESQUIS D'ESCARGOTS

VELOUTE DE COURGES, GRAINES DE COURGES TORREFIEES AUX EPICES,
HUILE DE CERFEUIL

11 TATAKI DE BOEUF

AGRUMES, LEGUMES SAUTES ET PICKLES, VIERGE DE FRAISES ET CEBETTES

12 MAGRET FUME AU FOIN

TUILE DE RIZ, GEL FIGUES, FETA MARINEE MAISON, TOMATES CONFITES
& FIGUES FRAICHES

PLATO

\)) CAPPELLETTI CAROTTES

RICOTTA CITRON -NOISETTE, CRUMBLE NOISETTE, CAROTTES COULEURS
GLACEES, CREMEUX DE CAROTTES, YUZU, ANETH, PICKLES D'OIGNON

& ESPUMA DE PARMESAN

CABILLAUD PANE AUX HERBES

MOUSSELINE DE POMME DE TERRE AU CRESSON,
CROUSTILLANT DE LEGUMES AU KUMQUAT & SON
EMULSION DE BOUILLON THAT

SALTIMBOCCA DE VEAU

POLENTA, COURGETTE MARINEE, CAVIAR D'AUBERGINE, GEL
POIVRONS BRULES, SAUCE ROMARIN, CITRON & TAPENADE MAISON

AUX PIGNONS DE PIN, ARANCINI DE RIZ VENERE, TARTARE

— DE SALICORNE AUX VINAIGRE BALSAMIQUE ET HUILE

\ Q D'OLIVE
\ POULPE CUIT A BASSE TEMPERATURE

\\ PAK-CHOI GRILLE, PANA COTTA GINGEMBRE, RAVIOLES

/ RADIS NOIR ET PUREE DE CITRON, SAUCE CHIMICHURRI

\ % \\ < e

\ /
/ BALLOTINE DE VOLAILLE FARCIE
=

20

21

21

22



ite CARIT

\NTOUS NOS DESSERTS SONT VEGETARIENS

DEOCOENTO

) POMME - CELERI 9
BRUNOISE DE POMME POELEE AU GINGEMBRE & AU

CITRON VERT, PICKLES DE CELERI, CRUMBLE &
POUDRE DE CELERI, SIPHON POMME-CELERI

) POIRE-COCO-CITRONNELLE 10
CROUSTILLANT COCO, BRUNOISE DE POIRE

CITRONNELLE, GANACHE MONTEE CHOCOLAT BLANC
COCO ET GINGEMBRE & SAUCE COCO CITRONNELLE

N FINGER 10

SABLE BRETON, GEL & CREMEUX CITRON, ZESTES
CONFITS & PRALINE AMANDES - NOISETTES

) LA MORETILLE 10

CARDAMOME & POIVRE TCHULI, PICKLES DE MYRTILLES,
CREMEUX MURE & SORBET ARTISANAL

\) POP-CORN & CHOCOLAT 1l

CREMEUX CHOCOLAT-CARAMEL VALRHONA,CREME POP-CORN,
ROSES DES SABLES & GELEE CHOCOLAT AU LAIT

) NOTRE SELECTION DE FROMAGES 14

DE LA FERME BOIS JOUBERT & RACINES (3 PORTIONS)




Az MINUS

MENU RACINES

ardi au vendredi midi (hors j
VOIR ARDOISE

ENTREE, PLAT OU PLAT, DESSERT - 23
ou

ENTREE, PLAT, DESSERT - 28

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
VOIR ARDOISE

ENTREE, PLAT, DESSERT - 39.90
ENTREE, PLAT, FROMAGES - 42.90
ENTREE, PLAT, FROMAGES, DESSERT - 49.90

LE P'TIT JARDINIER -12 ANG




SHate BRUNCH

UNIQUEMENT LE DIMANCHE MIDI

ADULTES - 35
ENFANT (-12ANS) - 15

NOTES SUCREES

BRIOCHES PERDUES DESSERTS DE NOTRE PATISSIER
PANCAKES CEREALES

3 GAUFRES FROMAGE BLANC BIO
FONTAINE DE CHOCOLAT YAOURTS BIO

gm VIENNOISERIES FRUITS DE SAISON
MADELEINES CONFITURES

TARTELETTES SIROP D'ERABLE

SALADE DE FRUITS CARAMEL AU BEURRE SALE

PANNA COTTA

METS SALES

CROQUE MONSIEUR AU JAMBON CREVETTES
ﬁ TRUFFE HUITRES
RISOTTO DANS LA MEULE MAKIS
QUICHE VEGETARIENNE SAUMON GRAVLAX
WRAP SAUMON FUME MAISON /%’/?_
GEUFS BROUILLES —"/‘—/(?_j
BACON = =_
QUICHES
CHARCUTERIES COTE MER
COTE TERRE FROMAGES

JAMBON SERRANO
PLAT DU JOUR
CLUB SANDWICH

4

BOISSONS CHAUDES

THE CAPUCCINO
CAFE CAFE NOISETTE
CAFE ALLONGE RISTRETTO

CHOCOLAT CHAUD

BOISSONS FRAICHES (NON ALCOOLISEES)

JUS D'ORANGE, JUS DE PAMPLEMOUSSE,
JUuUS DE POMME, DETOX




